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ALLMAN KURS
SNOWBOARD-
LINJEN

1-2AR

Storumans folkhogskola

inbjuder dig som ar aktiv
snowboardakare till

vidareutveckling i snhowboard och
studier samt entreprenorskapsinriktad
verksamhet vid Tarnaby skidhem



FOR VEM?

Snowboardlinjen vander sig till kreativa ungdomar som ar éver 18 ar och vill tavla i
snowboard och kombinera snowboardakning med studier i exempelvis sprak,
naturorienterade amnen och matematik, samt engagera sig i entreprendrskap dar
skapande och underhall av omradets funpark ar en stor del.

SYFTE

-att utveckla deltagarna till kompetenta och kreativa entreprendérer.

-att ge personlig sakerhet och utveckla deltagarnas sociala kompetens

-att utveckla deltagarna till mer framgangsrika snowboardakare

- att ge bra kondition och trimma kroppens funktioner, utdvat i Tarnabys narmiljo.
- att ge inblickar/reflektioner i speciella amnesomraden, exempelvis manniskans
anatomi.

- att ge erfarenhet av och delta i skapandet och underhallet av funpark

SKOLORTEN

Studierna vid snowboardlinjen ar forlagda till Tarnaby. Omradet Hemavan Tarnaby
erbjuder utomordentliga mojligheter till effektiv traning. Skolan ligger en minut fran
narmaste liftstation.

FOLKHOGSKOLAN INNEBAR

Studier pa en folkhégskola ger dig stor frihet att anpassa studier och snowboardtraning
efter dina egna behov.

Pa folkhdgskolan planerar man sina studier och sin traning i samarbete med
larare/tranare och tar sjalv ansvaret for resultatet. Detta i kombination med traning och
ev. internatboende skapar en stark gemenskap. Vi lagger stor vikt vid din personliga
utveckling.

INTRADESKRAV

Utbildningen forutsatter;

-att du ar motiverad

-att du har en egen drivkraft, tar ansvar och vill gora saker sjalv.

-att du har goda fardigheter i snowboard

- att du ar beredd att satsa tid, engagemang och pengar pa tavlingar och traningslager.
- att du ar beredd pa att vissa 6vningar kraver egna initiativ, i grupp och/eller individuellt.
- att du ar beredd att trana kondition och styrka.

- att du ar beredd att stalla upp pa arbetsinsatser i parkens uppbyggnad och underhall.

KURSSTART

Senare delen av augusti

KURSSLUT

Slutet av maj

KURSINTYG

Efter kursens slut far du intyg pa de kurser och moment du fullgjort, exempelvis intyg pa
parkbyggnad.



KURSBESKRIVNING

SNOWBOARD
Malet ar att du skall utveckla dina tavlingsinriktade och personliga
fardigheter.

SPRAK

Malet med sprakundervisningen ar att med utgangspunkt fran dina
forkunskaper och speciella behov utveckla din formaga att forsta,

lasa, tala och skriva spraket samt ge social och kulturell kompetens
inom sprakomradet. Genom sjalvvalt omrade inom ditt entreprendrskap
skall du férdjupa och specialisera dina sprakkunskaper.

Pa schemat finns lararledda timmar for:
- Engelska nivagruppering

- Tyska nyborjare
vidarestudier

Annat sprak, exempelvis spanska eller franska, lases i samarbete med nagot
studieférbund i man av intresse och mdjlighet.

Skolan kan aven erbjuda studier andra @amnen exempelvis matematik och
naturorienterande @mnen, 6nskemal om detta diskuteras med skolledningen.

ENTREPRENORSKAP

Malet med entreprendrskap ar att du skall erévra kompetens

och ta ansvar for din egen framtid. Du ska formulera mal och

tidsplanera dessa samt satta upp handlingsplaner, du lar dig uppna resultat.

Under utbildningen utfér du mindre projekt, ibland for uppdragsgivare pa

Orten. Du planerar sjalv sadana aktiviteter. Du far inblick i grunderna i projektledning.
Inom entreprendrskapet ingar ocksa att snowboardeleverna har en aktiv roll i
parkomrades dagliga skoétsel, underhall och uppbyggnad.

Det kommer aven att inga under lasaret att delta i viss promoting och marknadsféring
av skolan och snowboardlinjen.

Exempel pa ovrigt kursinnehall som kan forekomma
- sno- och lavinkunskapsintroduktion

- omradeskannedom

- byggande och underhall av funpark

- organisering och genomférande av evenemang och tavlingar

- utvarderingsarbeten

- motesrutiner

- konditions- och styrkehdjande dvningar

- temakurser/seminarier, exempelvis om sociala fragor och @mnen.
- deltagande i lokala evenemang/begivenheter.



AVGIFTER OCH BOENDE

Du maste sjalv ordna ditt boende. Fér mer information kontakta Christer Jonsson tel:
0954 — 147 57, (mobil 070 — 32 32 053) eller folkhdgskolans expedition 0951 — 267 80.
Kost kan du képa pa Skidhemmet mand - fred.

Du ar valkommen med din ansdkan, blankett finns pa www.skidhemmet.nu/snowboard.
Vill du veta mer om skolan, studiehjalp eller studiemedel kan du kontakta skolan per
telefon 0951 — 267 80.

Studiemedel och studiehjalp kan du sdka nar du borjar skolan.

Utrustningslista
Detta ar en idrottsskola och som elev forvantas du delta i fysisk traning med vikt pa
styrketraning och konditionstraning, bade i egen och i skolans regi.

Personlig utrustning (utdver snowboardutrustning):

& traningsskor (I6parskor) och traningsklader for bade utomhus- och inomhustraning.
& o0m kladsel for vardag och traning (vintermiljo stérre delen av aret)

a kladsel for utomhusaktiviteter; kangor/stovlar, vind- och regnklader,

& gvrig utrustning inom intresseomradet; ex. cykel, skateboard, tur/langdskidor.

& med mera

Fakta
Ansokningstid: Senast den 10 maj
Kursstart: Senare delen av augusti (HT 2010 inleds 23 augusti)
Langd: 1-2ar
AnsoOkan: blankett (finns pa www.skidhemmet.nu/snowboard
sandes till:
Storumans folkhdgskola, Box 3
923 21 Storuman
Telefon: 0951-267 80, Fax: 0951-774 79
Antagning: Besked om antagning far du i maj/juni
Information: Christer Jonsson
Tarnaby Skidhem, Brantvagen 2
920 64 TARNABY
Telefon: 0954 -147 57
Fax: 0954 - 104 99
Kursférestandare: Christer Jonsson
Kursansvarig: Jorgen Dan Isacsson
Instruktor och tranare: Johan Henriksson

Assisterande tranare: Orvar Vestberg


http://www.skidhemmet.nu/snowboard
http://www.skidhemmet.nu/snowboard

